
PFLEGE 
 
Einige Tips für Piercings wie Bauchnabel, Augenbraue, Nase, Lippe etc: 
 
Zunächst solltest Du Dir gründlich die Hände waschen, wie immer, bevor Du den Schmuck oder die 
gepiercte Stelle berührst. Trotz gründlicher Reinigung solltest Du dennoch den Ring oder Stecker nur 
an den Kugeln anfassen. 
 
Das Piercing wird mit einem geeigneten Wunddesinfektionsmittel „eingeweicht“. Danach kannst Du 
die Kruste vorsichtig mit einem fusselfreien Reinigungstuch oder Wattenstäbchen lösen. 
 
Als nächstes trägst Du wieder etwas von dem Wunddesinfektionsmittels auf beide Seiten der 
gepiercten Stelle auf und bewegst den Schmuck 4-5 mal hin und her. So gelangt das 
Desinfektionsmittel in den Stichkanal und kann dort seine Wirkung entfalten. Überflüssige Reste des 
Mittels können mit einem sauberen, fusselfreien Reinigungstuch entfernt werden. 
 
Das Reinigen sollte morgens und abends oder bei Verunreinigung wiederholt werden. 
 
Ich empfehle Dir, auf jeden Fall ein geeignetes Wundheilmittel zu verwenden und nicht irgendwelche 
Salben, Cremes (die verstopfen meist den Stichkanal) zu benutzen. 
 
Auch das abgeheilte Piercing sollte nach dem Duschen stets gereinigt werden, da sich im Stichkanal 
Schweiss und Talg, sowie Seifenreste absetzen können. 
 
Einige Tips für das Zungenpiercing: 
Zungenpiercings werden am Besten 3 bis 4 Mal täglich bzw. nach jeder Mahlzeit mit einer 
Mundspülung gepflegt. Man sollte die Pflege mit Mundspülungen allerdings auch nicht übertreiben, 
da damit die natürliche Mundflora zerstört werden kann. 
 
Nach dem Piercen innerhalb der nächsten 48 Stunden sind folgende Punkte zu beachten: 
 
- 48 Stunden nach dem Stechen auf das Rauchen verzichten (erhöhte Infektions- und Anschwellungs-
Gefahr) 
- auf scharfe, saure wie auch heisse Mahlzeiten verzichten. 
- nach jeder Mahlzeit gründlich den Mund ausspülen 
- Kühlen z.B. durch Lutschen von Eiswürfeln oder Spülen mit kaltem Mineralwasser, kaltem 
Kamillentee wirken der Zungenschwellung entgegen 
 
Wenn alles gut verheilt ist, solltest Du nicht mit den Zähnen am Metallschmuck spielen - das führt zu 
Zahnschäden. 
 
Einige Tips für Dermal Anchor / Skin Diver: 
- Das Dermal ist 4-7 Tage lang Tag und Nacht mit einem Wundpflaster zu schützen, damit der 
Schmuck im Gewebe richtig einwachsen kann. Anschliessend wird das Dermal weitere 3 Tage jeweils 
über Nacht mit einem Wundpflaster geschützt. 
- Der Skin Diver muss unbedingt 10 bis 14 Tage, Tag und Nacht mit einem Wundpflaster abgedeckt 
sein, da die Gefahr des Ausreissens grösser ist wie beim Dermal Anchor. 
- Der neue Schmuck ist in der ersten Woche 2x pro Tag, in der zweiten und dritten Woche 1x pro Tag 
mit dem Pflegemittel zu reinigen. 
 
Bei aufkommenden Fragen bin ich jederzeit gerne für Dich da. 
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